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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejlendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencion emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: 20 Akl e & [Lugarrenitorio:  ({ a¢ wU-26D
Nombre del Participante: Wt aviad Canelds Eents | Telsfono: 2H0HYE 2420

Sexo: FY M |Escolaridad: A% Ocupacién: oo
Grupo Pablacional: Nifio/a Adolescente X Adulto  Adulto Mayor 2
Condicion de victima: S| No |Edad: 14 I F. Nacimiento:J’—SO/O‘i/ 7.0

Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad X Género Otro:

Profesional que atiende: o e An;a-c} A I C).S_SC“‘\Q%
2. Motivo de atencidn (Origen del acompaiiamiento) .

gﬁr\d‘i;dmen-lé %riz:va Gumrdo W A A e etufy
no ﬁgne yohlIlae,

3. Exploracion de la historia personal y emocional
Como se ha sentido ultimamente?
(orameon ¥ me e Sentido molesia 4 Fﬂaow{l‘c\a\ or
(> rong oM QL O ~an.
¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que atin le afecten emocionalmente?

No h\ﬁam.

En caso de poblacion victima, ; Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

EL C&-ﬁf;ﬁ"\ummm&‘b T@t LA

4. Dinadmica familiar y vinculos
¢Con qui\én(es) vive agtualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cuales?

No Y\«\I‘%u.&t.‘

¢ Coémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
Bosa y2 s
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¢, Como se siente en su territorio 0 comunidad?

A Vees e Lierio we qd&‘-@rg Seqor VAW “_ndo
P-exo aQveces Ct_u?..tavo <:,¢P\om( o\../o&. (ta.'\\-cs,

5. Relaclones soclales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

No (\\080'\/0-

¢Queé situaciones en su entomo ha enfrentado

malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

que le generen preocupacion, tristeza, miedo o

6. Recursos y capacidades

¢,Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dlﬁciles?

=t ..Q)/\'\‘xb que 2\ _eslor
R \M—\v\ el | Snla

odo, v e
U/&\nu\ %\L\ % P

¢Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o

comunitario? J,Cudles?
Personal: U\rﬁx}n 9.

Familiar: )V r’gm <

Comunitario: PrnoCosON -~ )_.éslu_{ Solanw.,

Observaciones del profesional (Actitud, estado
verbal factores de riesgo identificados):

emocional{‘poherencia del discurso. lenguaje no

A NSO

"“’"“*‘1 G2 Ay |

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencién emocional (X )

Estrategias de afrontamiento ()

Escucha activa (\X)

Activacion de redes de apoyo ()

Orientacion psicosocial ()

Orientacién para acceso a servicios ()

Fortalecimiento de vinculos ()

Observaclones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

\Q \e

LA

— ]

Firma del participante

Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el \iltimo encueptro, Lcémo se ha sen
Q@ [ve Stu s Foten, e Stoy ladentundo megorarr,
C aateiind e

¢En qué ha camblado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta wwendo? |

8»&«.r %L{M%«L-ae &—uv‘ kesSPlro oNnted

2 Profundizacién en experiencias y contencién emocional

é situaciones le generan mayor carga emogional actualme nte?
-t-iubf—u U yormonyro N0, he <l —L—.Anq}» M.

¢%:: ha manejado esas emocnones o situaciones?

(gM(Q nes.
W—Qf& pl a d)&ﬁuawh uwm de_cnhmy,

H WLhQ@D
cSlente que ha podido expresar lo que siente? Por qué?

et ot St e S s Dl

3 Fortalecimiento de vinculos y redes

¢Qué pegsonas han sido importantes en su proceso?

éle gu&'lana mejorar en sus relaciones familiares o personales?

uta W\l ecyprar ngmwumu\a.a&mlu@—w"e

4 Estrateglas de afrontamiento

; Qué podrua empez éghacer parfi sentirse mejor o manejar las dificultades?

tq\/g -h., AY” P‘”"jfa** C(u? ﬁ—[O%\O

¢ Qué apoyo conSIdera que necesnta en este momento a nlvel emocional?

Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (Y.)

Estrategias de afrontamiento ()

Disminucion de conductas de riesgo ()

Fortalecimiento de redes de apoyo ( \/)

Contencion emocional ()

Resignificacién de experiencias ()

Ejercicio de ciudadania ()

Observaclones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, camblos en
discurso, disposicion, factores de riesgo o prg}cclon) SUQ,U
r\mf K au Moy

LW e

ecomen daed wm’t\

mﬁg ro\ b Paus\un Clz_ﬁ«
oL ot
Acuerdos del aten |c\o recomend(ciones brin ﬁ

CsO0N S cealnau

Q p/L@.s a%—H Ut&’\’YLO‘

Compromisos del participante: (Qfosq_r\mr
(02 AS desde (/(

ON 'PU('\ Ao pasJ

}‘C}'o%w S
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QNS Ltvar dunv i rva-
—‘ QN N\ Q‘ ’\‘\lAA‘Q\Q_&( LAARL \ wu ML
Remisibn o artlculaclén institucional (si aplica):

Valoraclon final del ?rofoslonal s.n()‘o‘&wo \)ﬂr\o\»«g E}aen
%v-e&x 3oa CoRoru Hf e L forma ) &% Sonlt

(0w U~
%WLCQ\,- %U‘é‘p = \“QMM VY\ |

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo _éMedlo —Alto __
¢Requiere seguimiento? Si___No___

Firmas

=

Firma del participante Firma del profesional
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